
PLATEFORME
DE LA QUALITE DE VIE
ET DU BIEN-VIEILLIR

Qu’est-ce que c’est ?
 
 Cette plateforme, basée à l’hôpital de jour de la Charité,
a pour objectif d’accueillir toutes les personnes de plus de 60 ans 
qui souhaitent venir faire un bilan complet de leur état de santé 
sur une journée.

 En effet, la plateforme vous propose de rencontrer plusieurs 
professionnels de santé qui, à la fin de la journée, vont vous 
proposer des moyens de rester le plus longtemps possible à votre 
domicile.

MON CARNET DE BORD



LE PARCOURS :

T0 : Bilan à domicile réalisé par un 
ergothérapeute de l’AIMV
La visite de ce professionnel à votre 
domicile, si vous l’acceptez, est 
d’évaluer les éventuels risques, comme 
les risques de chute, par exemple.

T1 : Journée à l’hôpital de la Charité
Ici, vous rencontrerez différents 
professionnels qui, grâce à un examen 
de santé complet, vous feront, en fin 
de journée, une liste de préconisations 
pour assurer au mieux possible le 
maintien à domicile.

T2 : Bilan à 3 mois
3 mois après la Charité, vous serez 
contacté par un auxiliaire de vie de 
l’AIMV qui se rendra à votre domicile 
pour faire un point sur l’évolution de 
votre santé.

Bilan à 6 mois : idem

Bilan à 9 mois : idem



MON PARCOURS

Ici, je fais remplir aux 
différents intervenants les 
dates-clés de mon parcours

Bilan ergothérapeute :
Réalisé le ___/___/___ à ___h___

Visite à la Charité :
Réalisée  le ___/___/___à ___h___

Suivi à 3 mois :
Prévue en ___________(mois)
le ___/___/___ à ___h___

Suivi à 6 mois :
Prévue en ___________
le ___/___/___ à ___h___

Suivi à 9 mois :
Prévue en ___________
le ___/___/___ à ___h___



MES PRECONISATIONS

Ici, je peux inscrire les préconisations qui
m’ont été faites lors de la journée à la Charité :

1) _____________________________________          
________________________________________
2) ______________________________________
________________________________________
3) ______________________________________
________________________________________
4) ______________________________________
________________________________________
5) ______________________________________
________________________________________
6) ______________________________________
________________________________________
7) ______________________________________
________________________________________
8) ______________________________________
________________________________________

En cas de question, vous pouvez joindre le 
secrétariat du centre bien-vieillir

- CHU de Saint-Etienne - Tél. 04 77 12 70 49


