Objet :
Projet Part'AGE- Etude régionale sur l'alimentation d’une population de personnes de 55-75 ans de la région Auvergne-Rhône Alpes

Mail :
Bonjour, Madame, Monsieur / Chers adhérents,
Nous vous contactons pour vous inviter à contribuer au projet Part’AGE co-porté par l’Unité de Nutrition Humaine d’INRAE et le Gérontopôle Auvergne Rhône-Alpes.
Dans le cadre de ce projet, ils mènent une étude auprès de 1000 personnes, âgées de 55 à 75 ans et habitant en AURA afin de mieux comprendre la diversité de leurs habitudes alimentaires et de leurs modes de vie.
Ce projet participatif est ouvert à toutes les personnes de 55 à 75 ans, qu’elles vivent en ville ou à la campagne, qu’elles soient actives ou retraitées. La participation est simple, gratuite, et réalisable depuis chez soi, grâce à :
· un kit d’évaluation personnalisée envoyé à domicile ; 
· des questionnaires en ligne.
Plus d’explications sur les modalités de participation peuvent être trouvées via cette vidéo explicative du projet :  https://www.youtube.com/watch?v=QolZJjDryf4&t=6s
Votre participation serait particulièrement précieuse pour aider les porteurs du projet à atteindre des publics variés, reflétant la diversité sur nos territoires.
En pièce jointe, vous trouverez :
· un flyer,
· et un guide avec des questions-réponses expliquant les différentes étapes du projet ainsi que le traitement des données, ainsi que d’autres informations
Pour plus d’informations :
· Site internet officiel du projet : https://unh.clermont.hub.inrae.fr/collaborer-avec-nous/s-engager-dans-nos-recherches-participatives/part-age-l-alimentation-des-seniors
· Contacter le Centre de Recherche en Nutrition Humaine Rhône Alpes par téléphone 04 78 86 19 71 ou par e-mail au ghs.partage@chu-lyon.fr
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