Communiquer pour mieux prévenir
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PREVENTION DES CHUTES ?
AGE SUBJECTIF PEUR DE CHUTER
L S Une majorité exprime une peur certaine de la
50% 47% 2% chute, qu'elle soit modérée ou plus intense
+ jeunes aleur age + agés Linfluence de I'4ge subjectif
B539% de ceux qui se sentent + jeunes ont peur de
chuter

839% de ceux qui se sentent + 4gés

RAPPORT A LA PREVENTION DES ACTIONS DE PREVENTION

CHUTES Enseignements retenus pour ceux qui ont déja pris part a une action

56% des personnes qui disent se » Prudence et Prévention

sentir sensibilisées aux risques de » Equilibre et Activité Physique
chutes ne savent pas par quels moyens » Techniques de relevage
ils pourraient réduire ce risque » Aménagement du domicile
ACTIONS A METTRE EN PLACE
Selon les seniors MOYENS DE COMMUNICATION
‘ Etre bien chaussé IDENTIFIES

par les seniors qui les inciteraient a se mobiliser

ﬁ’ Pratiquer une activite » En entendre parler par un

hysique : :
Physiq professionnel de santé
|£I| Bien dormir L
» Un clip télé
<+ de 3000 personnes disent qu’il ne » Une campagne de mails
leur a pas éteé recommandé de pratiquer une Certains pointent |'entourage comme moteur d'une prise
activité physique afin de réduire le risque de de conscience
chute
AMENAGEMENT DU DOMICILE
Etude réalisée dans le cadre de la déclinaison régionale du Plan 66% n enwsagent pas d amenager leur Iogement
antichube des parsonnes aghaes pour réduire le risque de chute
| AYC 3“’2“mr = Carsat iz Carsat i« 60% estiment qu'il est trop t6t pour adapter leur
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logement au regard de leur santé



