NEWSLETTER #6

GERONTOPOLE AURA

ZOOM PROJET : PREV'AIDANTS

PREV'AIDANTS est un projet pluriannuel de recherche a travers une
thése en Sciences de Gestion. L'enjeu de ce projet est de favoriser
I'engagement des aidants agés envers des dispositifs de soutien par la
mobilisation de la démarche du marketing social. Ce projet est porté
par le Gérontopdle AURA et a donc des objectifs a la fois scientifiques
et opérationnels. Un consortium nourri d’acteurs aux expertises
variées (méthodologiques, scientifiques, de terrain, institutionnelles)
se réunit régulierement pour nourrir le projet. La premiére phase de ce
travail a consisté en la réalisation d'une enquéte qualitative auprés
d’aidants retraités afin de comprendre leur parcours d’engagement et
identifier des leviers motivationnels a 'engagement. Les années 2026
et 2027 seront marquées par la réalisation d’ateliers de co-design avec

Issue dune formation en Santé
Publique, Capucine RIBEYRE est
chargée de projets au Gérontopéle

des :?udantsl gfln dglaborer des 'OU.tI|S de marketing social qui seront AURA depuis 4 ans, et travaille
ensuite expérimentés sur les territoires. principalement sur les projets en lien
Pour plus d'informations : capucine.ribeyre@gerontopole-aura.fr avec la CNSA. Elle réalise également

une thése en Sciences de Gestion a
I'Université Grenoble-Alpes au sein du
Centre d’Etude et de Recherches
Appliquées a la Gestion (CERAG),
portant sur |'utilisation de la démarche
du marketing social pour les
problématiques liées au soutien des
aidants.

PREV'AIDANTS

&

« L'AIDANCE »

Comment s’identifier en tant qu’aidant ? Qui est aidant ?
Un.e aidant.e est définie comme une personne qui vient en aide de maniere réguliere et fréquente, a titre non
professionnel, pour accomplir tout ou une partie des actes ou des activités de la vie quotidienne d’'une personne en perte

d’autonomie, du fait de I'age, de la maladie ou d'un handicap. (Loi relative a 'adaptation de la société au vieillissement).
Aujourd’hui en France, une personne sur cing est aidante. Pour savoir si I'on est aidant, il est important de prendre en
compte la fréquence de l'aide apportée, sa régularité, le type d'aide apportée (la personne aidée n’est pas en mesure de
réaliser des taches essentielles de la vie quotidienne), ainsi que les potentiels impacts sur I'organisation quotidienne
(personnelle et professionnelle).
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ZOOM SUR UN ADHERENT : ANNE-LAURE LOPEZ

ZOOM ADHERENT : ERGOTHERAPEUTE D.E

Ergothérapeute D.E. depuis 2018, Anne-Laure Lopez a consacré
son mémoire de fin d'étude sur la transition entre le domicile et
I'EHPAD. Depuis, elle poursuit son engagement auprés de la
population agée, d'abord en EHPAD, puis aujourd’hui en libéral.
Titulaire d'un D.U. en éthique et accompagnement des
personnes agées, elle s’est spécialisée en gériatrie.

Aujourd'hui, sa pratique se compose en plusieurs axes :

1.la rééducation et la réadaptation en séances individuelles
d’ergothérapie, afin de favoriser le maintien des activités de
la vie quotidienne;

2.la prévention, en lien avec des collectivités et/ou
associations, autour de 'aménagement du logement, la
prévention des chutes, les aides techniques permettant de
rester actifs et engager dans les activités et le bien-vieillir.
Elle participe également au programme d'éducation
thérapeutique du patient (ETP) pour les personnes atteintes
de la maladie de parkinson;

3.la formation, auprés de salariés d'EHPAD via des
organismes de formation, ainsi qu'aux étudiants en
Accompagnement éducatif et social (AES) et en Assistance
Soin en Gérontologie (ASG.)

RETOUR SUR LA CLERMONT WEEK
2026
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ZOOM SUR LE PROGRAMME TAPASS :

Le programme TaPasS est un programme national
congu par des ergothérapeutes pour favoriser le bien-
vieillir.

Porté par Anne-Laure Lopez a Roanne, il repose sur des
ateliers collectifs hebdomadaires, visant a renforcer le
lien social, encourager I'analyse des habitudes de vie et
promouvoir un meilleur équilibre au quotidien grace a
des activités adaptées et porteuses de sens.

Coanimé par différents professionnels, le programme
aborde des themes variés liés au vieillissement, comme
le sommeil, la nutrition, I'activité physique, les outils
numériques ou encore les interactions sociales.
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Le Pays, « Prévenir les maux de la vieillesse »
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RETROUVEZ-NOUS BIENTOT LORS DE CES
EVENEMENTS

Dans le cadre de la Clermont Innovation Week, le Gérontopdle AURA est
intervenu lors d’'une table ronde intitulée « Silver Economie : Innovation,
prévention et bien vieillir - Comprendre les besoins des seniors pour faire
émerger les solutions de demain », organisée par la CARSAT Auvergne.
Cette rencontre a réuni divers acteurs engagés dans le champ du bien
vieillir, parmi lesquels Silver Valley, CocoShaker ainsi que plusieurs start-
up. Elle a permis de mettre en lumiere la richesse de I'écosysteme local
et national, tout en abordant les principaux enjeux liés a I'innovation en
gérontologie : changement d’échelle, ancrage sur le terrain et articulation
avec les financeurs.

Consultez le replay : https://www.youtube.com/watch?v=e-ZEczrvlws
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