
Le risque et la sévérité des complications cardiovasculaires varient selon l’infection, la gravité de
l’épisode, les comorbidités et la population étudiée. 
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Vaccination et santé cardiovasculaire

Comment une infection peut impacter le système cardiovasculaire ? 

Certaines infections peuvent déclencher une réponse inflammatoire et des mécanismes qui augmentent
le risque d’événements cardiovasculaires, en particulier chez les personnes à risque. Ces mécanismes
sont plausibles et étayés par des études, mais leur intensité varies selon l’infection et la population. 



Évènement cardiovasculaire

GRIPPE

Insuffisance cardiaque 

Impact cardiovasculaire de la Grippe 

Surmortalité cardiovasculaire 

Infarctus du Myocarde

4,9 à 17,5% des hospitalisés 

11,7-29,2% des hospitalisés

Accidents vasculaires cérébraux
1,1% à 6,3% des hospitalisés 

+2,3-13,1%

x 2,01
x6 dans les 7 jours 
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Évènement cardiovasculaire

Covid19

Insuffisance cardiaque 

Impact cardiovasculaire du Covid19 

Arythmies

Accident Vasculaire Cérébrale

3 à 11% des hospitalisés

17,7 à 29,2 % des hospitalisés

18-44%

x 2,06

 x 1,54 à 3,12 
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Mortalité cardiovasculaire 
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https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11345335/


Pneumocoques

Insuffisance cardiaque 

Impact cardiovasculaire de la pneumonie (pneumocoques)
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Zona

Infarctus du Myocarde

Impact cardiovasculaire du zona

Douleurs neuropathiques
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Et si la vaccination était aussi un outil de 
prévention cardiovasculaire ? 

Grippe Covid19 Pneumocoques Zona
-52% d’Infarctus du

Myocarde 

-60% AVC 
ischémique

-34% CV
majeurs 

-16% Risques
d’AVC 

-39% Risques 
d’IM 

-9% CV 

-7% d’IM

-48% d’IM combiné avec le
vaccin grippal

-89% douleurs post-
zostériennes

CV : Évènement cardiovasculaire ; IM : Infarctus du Myocarde ; AVC : Accident Vasculaire Cérébral
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